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,, Cel care tine
in mana
totagul rugdciunii
nu se va impiedica
st, chiar daca
se va impiedica,
nu va cadea

intru totul”
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Cuvant inainte

fantul Marcu Ascetul spune:
LCand 1fi aduci aminte de
Dumnezeu, inmulteste rugdciu-
§ nea, ca atunci cand il vei uita,
Domnul sa-si aduca aminte de tine*.
" ,Rugdciunea neincetata presupune

7l

k‘&f Dumnezeu cu multa dragoste si cu
6‘%;‘ f* dor, sa atarni cu naddejdea de
‘{‘%ﬁf“ Dumnezeu si sa te increzi in El in
&1@ _ oriceai face si i s-ar intdmpla“.
\ﬁ @) Acesta este raspunsul Sfantului
%‘-’ Maxim Marturisitorul, din care
intelegem ca, de fapt, rugaciunea nu e
o simpla repetare a unor cuvinte, ci este o
angajare spre slujirea lui Dumnezeu, o stare in
care simti cd esti lipit de Acesta cu gandurile
tale, ca atarni de El, ca ai nadejde in El, ca te
increzi in Dumnezeu in orice ai face si ti s-ar
intampla.

De fapt, ce este rugiciunea? Rugaciunea este
legatura omului cu Dumnezeu. Cine se roagd
vorbeste cu Acesta, cu sfintii, cu Ingerii, cu




Rugaciune catre Sfantul inger

Ingerul lui Dumnezeu, pazitorul meu cel
sfant, care esti dat mie de la Dumnezeu, te rog
lumineaza-ma, pazeste-ma de tot raul, catre fapta
bund ma povatuieste si spre calea mantuirii ma
indreapta. Amin!

Cantare catre
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu

Preabinecuvantata esti Nascatoare de Dumnezeu
Fecioara, ca prin Cel ce s-a intrupat din tine iadul
s-a robit, Adam s-a chemat, blestemul s-a
nimicit, Eva s-a eliberat, moartea s-a omorat si
noi am inviat. Pentru aceasta cantand, strigdm:
Binecuvantat esti Hristoase Dumnezeule, Cel ce
ai binevoit asa, slava Tie!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe
pamant pace, intre oameni bunavoire.

Laudandu-te, Te binecuvantam, ne inchinam
Tie, Te slavim, Iti multumim pentru slava Ta cea
mare. Doamne, Impirate ceresc, Dumnezeule
Parinte Atottiitorule, Doamne Fiule, Unule-Nascut
lisuse Hristoase si Duhule Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu,
Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul lumii, milu-
ieste-ne pe noi.

Cel ce stai de-a dreapta Tatalui, primeste
rugdciunea noastra si ne miluieste. Ca Tu esti

ZPEND)
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